
Амжилтад хөтлөх 
ур чадварууд курс 

Дэлхий дахинд маш олон ажил хэрэгч хүмүүс, дэлхийн
хэмжээний удирдагчид, мэргэжлийн тамирчид болон
урлагийн одууд амжилтад хөтлөх ур чадварууд
сургалтыг дүүргэсэн байдаг.

Энэхүү сургалт эдүгээ 9 сая орчим хүний мэргэжлийн
карьерыг дээшлүүлж, амжилтад хүргэсэн. Тэдний
эгнээнд элсэх боломж танд ч мөн бий. Орчин үед
компаниуд амжилтын нууц нь чадварлаг хүний нөөц
болохыг бүгд мэддэг болсон. Эцсийн дүнд
хэрэглэгчдийн сэтгэл ханамжийг дээшлүүлэх, зах зээл
дээр цар хүрээгээ тэлэх, өөрийн үнэ цэнийг өсгөх гол
хүчин зүйл бол ердөө хүмүүс өөрсдөө шүү дээ. Гэтэл та
үсрэнгүй өндөр гүйцэтгэл үзүүлэхэд өөрийгөө бэлдэж
чадсан уу?

Шинээр загварчлагдсан Амжилтад хөтлөх ур чадварууд
сургалт өрийгөө хөгжүүлэхэд тань тусалж чадна.
Сургалтын шинэлэг аргачлал нь таныг багийн динамик
хамтын ажиллагаанд дадлагажуулж бизнесийн хүчтэй
өрсөлдөөнд ялах чадвартай болгоно.

Энэ хөтөлбөр таныг өөрийгөө ялан дийлж, хүсэж буй
зорилгодоо хүрэхэд тань тусална.

Амжилтад хөтлөх ур чадвар сургалт дараах
үндсэн ур чадварыг хөгжүүлэх болно.

 Бизнесийн шинэ түнштэй амжилттай танилцах
 Харилцаагаа сайжруулах шалгарсан арга суралцах
 Стрессийг бүрэн дүүрэн хянаж, удирдаж сурах
 Логиктой, товч бөгөөд тодорхой харилцаж сурах
 Сөрөг хандлагыг бууруулах аргад суралцаж
 Бусдад урам өгч, үлгэрлэх
 Амжилт ололтоо зөв тодорхойлж, ур чадвараа

тасралтгүй хөгжүүлэх
 Багаар ажиллах, Манлайллын ур чадвар
 Өөрийгөө илэрхийлэх зөв цэгтэй ярих, илтгэх 

ур чадвар

Хэн оролцох вэ?

Ажлын гүйцэтгэлээ дээд зэргээр сайжруулж,
чадварлаг манлайлагч болсноороо байгууллагадаа
хувь нэмэр оруулахыг хүсэж буй хувь хүн, албан
хаагчид, өөрийн ур чадвараа сайжруулж, амжилтаа
ахиулж дараагийн түвшинд гарахыг хүссэн лидерүүд,
амжилтад хүрэхийг хүссэн хүн бүхэд нээлттэй.

Сургалтын 
дэлгэрэнгүй агуулга

Сургалтад оролцсоноор та дараах 
чадваруудыг эзэмших болно:

Зорилгоо тодорхойлох, 
нэр тогтоох ур чадвар

• Ой тогтоолтын аргаар бусадтай 
чөлөөтэй харилцах арга 

• Алсын хараа, зоригоо тодорхойлох

Өөртөө итгэх итгэлээ 
тэлэх, харилцаагаа 

сайжруулах зарчмууд

• Харилцаагаа сайжруулах шалгарсан 
арга барилд суралцах

• Өөртөө итгэл дүүрэн харилцаж сурах

Стрессийг өөрөөсөө 
холдуулах, Харилцаагаар 

бусдыг идэвхжүүлэх

• Стрессийг бүрэн дүүрэн хянаж, 
удирдаж сурах

• Хамтран ажиллах ур чадвараа тэлэх 
• Ятган үнэмшүүлэх чадвараар 

харилцагчаа чиглүүлэх

Харилцаагаа эрч 
хүчтэй болгох, санаа 

бодлоо тодорхой 
илэрхийлэх

• Логиктой, товч бөгөөд тодорхой 
харилцаж сурах

• Сонирхлыг татаж, үйлдэлд хөтлөх 
чадвартай илтгэж сурах

Зөрж буй санаагаа 
эергээр ойлгуулах, 
хамтран ажиллах 

хүсэл төрүүлж 
бусдад нөлөөлөх

• Сөрөг хандлагыг бууруулах аргад 
суралцаж багийн шинэлэг 
санаачилгыг нэмэгдүүлэх

• Харилцаандаа хэн хэн нь ялагч байх 
нөхцөлийг бүрдүүлж, хамтын 
ажиллагааг сайжруулах

Стресс менежмент, 
уян хатан чадвараа 

хөгжүүлэх

• Стресс, санаа зовнилоо удирдах 
чадвараа хөгжүүлэх

• Харилцаа тогтоох болон эерэг 
өөрчлөлтийг бий болгоход уян хатан 
чадварыг ашиглах

Сайшаан дэмжих 
харилцаагаа бататгах, 

бусдад урам зориг өгөх

• Бусдын давуу талд эерэг үнэлэлт 
дүгнэлт өгснөөр бусдад нөлөөлөх

• Бусдад урам өгч, үлгэрлэх

Манлайллыг 
хэрэгжүүлэх, амжилтаа 

тэмдэглэж алсын 
хараагаа шинэчлэх

• Хувь хүний манлайллын ур 
чадваруудаа хөгжүүлэх 

• Амжилт ололтоо зөв тодорхойлж, ур 
чадвараа тасралтгүй хөгжүүлэх

“Боломжийг бүү алд!  
Амьдрал боломжоор дүүрэн байдаг. 

Эр зоригтой хүн л хол аялдаг. Жижиг 
завь эргээсээ хэзээ ч холддоггүй”

—Дэйл Карнеги
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